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RESUMO
Este estudo analisa a percep¢ao do envelhecimento de moradores idosos em duas favelas do Rio
de Janeiro — Morro da Providéncia (Centro) e Jacarezinho (Zona Norte) —, com foco na
relagdo entre memoria, territorio e desafios urbanos. A partir de observagdes de campo e
entrevistas com 12 idosos (60+), selecionados por amostragem em “bola de neve”, investigamos
como suas trajetdrias se entrelagam as transformagdes socioespaciais das comunidades. Os
relatos revelam que, embora atuem como guardides da memoria local, esses idosos enfrentam
obstaculos diarios, como escadarias ingremes, ruas irregulares, auséncia de sinalizacdo e
infraestrutura inadequada para pessoas com mobilidade reduzida, incluindo gestantes e pessoas
com deficiéncia. Soma-se a isso um transporte publico limitado e barreiras imateriais, como
desigualdades interseccionais marcadas pelo estigma associado ao local de moradia, a cor, raga,
género ¢ idade, além da violéncia urbana, da precariedade dos servigos e da interrup¢do de
rotinas durante incursdes policiais. Apesar das adversidades, os idosos constroem estratégias de
resisténcia baseadas em vinculos afetivos com o territdrio, redes de apoio comunitario e solugdes
criativas para driblar barreiras fisicas, como adaptacdes informais no espago e organizagao
solidaria do cotidiano. O estudo aponta a necessidade premente de politicas publicas que
promovam acessibilidade, segurancga e valorizagdo da memoria social. Para isso, ¢ essencial que
idosos e demais moradores sejam inseridos nos processos de escuta, planejamento urbano e
intervengdes nas favelas, como agentes ativos na producdo do territério e na construgdo de
solugdes condizentes com suas realidades.
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This study analyzes the perception of aging among elderly residents in two slums of Rio de
Janeiro — Morro da Providéncia (downtown) and Jacarezinho (North Zone) — focusing on the
relationship between memory, territory, and urban challenges. Based on field observations and
interviews with 12 elderly people (60+), selected through snowball sampling, we investigate how
their life trajectories intertwine with the socio-spatial transformations of the communities. The
accounts reveal that, although acting as guardians of local memory, these elderly face daily
obstacles such as steep staircases, uneven streets, lack of signage, and inadequate infrastructure
for people with reduced mobility, including pregnant women and people with disabilities. Added
to this are limited public transportation and immaterial barriers, such as intersectional
inequalities marked by stigma related to place of residence, skin color, race, gender, and age, as
well as urban violence, precarious services, and disruption of daily routines during police
incursions. Despite these adversities, the elderly build resistance strategies based on affective
bonds with the territory, community support networks, and creative solutions to overcome
physical barriers, such as informal adaptations of space and solidarity in everyday organization.
The study highlights the urgent need for public policies that promote accessibility, safety, and
the valorization of social memory. For this, it is essential that elderly residents and other
community members be included in listening processes, urban planning, and interventions in
favelas, acting as active agents in territorial production and the construction of solutions aligned
with their realities.

Keywords: Aging. Territory. Favelas.

RESUMEN

Este estudio analiza la percepcion del envejecimiento de los residentes mayores en dos favelas
de Rio de Janeiro — Morro da Providéncia (centro) y Jacarezinho (Zona Norte) —, con énfasis
en la relacion entre memoria, territorio y desafios urbanos. A partir de observaciones de campo y
entrevistas con 12 personas mayores (60+), seleccionadas mediante muestreo en “bola de nieve”,
investigamos como sus trayectorias de vida se entrelazan con las transformaciones
socioespaciales de las comunidades. Los relatos muestran que, aunque actiian como guardianes
de la memoria local, estos adultos mayores enfrentan obsticulos diarios como escaleras
empinadas, calles irregulares, ausencia de sefializacion e infraestructura inadecuada para
personas con movilidad reducida, incluidas mujeres embarazadas y personas con discapacidad. A
esto se suma un transporte publico limitado y barreras inmateriales, tales como desigualdades
interseccionales marcadas por el estigma asociado al lugar de residencia, color de piel, raza,
género y edad, ademas de la violencia urbana, la precariedad de los servicios y la interrupcion de
las rutinas durante las incursiones policiales. A pesar de las adversidades, los mayores
construyen estrategias de resistencia basadas en vinculos afectivos con el territorio, redes de
apoyo comunitario y soluciones creativas para sortear barreras fisicas, como adaptaciones
informales del espacio y organizacion solidaria del dia a dia. El estudio sefiala la urgente
necesidad de politicas publicas que promuevan accesibilidad, seguridad y valorizacion de la
memoria social. Para ello, es fundamental que los adultos mayores y otros habitantes sean
incluidos en los procesos de escucha, planificacion urbana e intervenciones en las favelas, como
agentes activos en la produccion territorial y la construccidon de soluciones acordes con sus
realidades.

Palabras clave: Envejecimiento. Territorio. Favelas.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo brasileira tem sido amplamente discutido por
estudiosos da demografia, da satide publica e das ciéncias sociais. Segundo dados do Censo
Demografico de 2022, 15,8% da populagdo do pais tem 60 anos ou mais, o que corresponde a
mais de 32 milhdes de pessoas. Nas favelas, contudo, esse percentual ¢ menor: 10,5%, de
acordo com o mesmo levantamento.

Esses numeros chamam aten¢do para o modo como a experiéncia de envelhecer ¢
atravessada por desigualdades territoriais. O envelhecimento ndo se d4 de forma homogénea
na cidade; pelo contrario, ele ¢ profundamente condicionado pelas condigdes materiais,
sociais e urbanisticas dos lugares. A vida nas favelas impde desafios especificos a velhice,
tanto em termos de mobilidade quanto de acesso a direitos e de infraestrutura.

Este artigo propde refletir sobre a experiéncia de envelhecer em duas favelas cariocas
— o0 Jacarezinho e o Morro da Providéncia — com base em trabalho de campo realizado
entre 2023 e 2024. A pesquisa envolveu entrevistas com moradores idosos, observagdes
diretas e registro fotografico dos percursos e cotidianos desses sujeitos. O objetivo ¢
compreender como o espago urbano — com suas barreiras, percursos, marcos e auséncias —
participa da construcdo social do envelhecimento em territdrios marcados pela precariedade e
pela poténcia das redes comunitarias.

Ao articular envelhecimento, espaco e mobilidade, o texto investiga de que maneira o
territorio aparece como elemento central na produgao de uma velhice situada. Parte-se da
hipdtese de que envelhecer em contextos de precariedade urbana exige estratégias especificas
de permanéncia, deslocamento e cuidado, que desafiam leituras homogeneizadoras sobre a

velhice nas cidades brasileiras.

METODOLOGIA

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa para investigar o envelhecimento e os
desafios cotidianos enfrentados por idosos residentes nas favelas do Jacarezinho e do Morro
da Providéncia, no Rio de Janeiro. Para isso, foram utilizadas entrevistas em profundidade,
observagao, registros em diario de campo e analise de dados secundarios — como o Censo
Demografico de 2022 — com o objetivo de contextualizar as narrativas dos participantes. Os
participantes foram selecionados por meio de amostragem ndo probabilistica em cadeia do
tipo "bola de neve" (Vinuto, 2014), iniciada a partir de lideres comunitarios e associacdes de
moradores — estratégia adequada para acessar grupos em territorios marcados por estigmas e
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restricdes institucionais. Participaram idosos com 60 anos ou mais, residentes nas favelas,
sendo excluidos aqueles com comprometimentos cognitivos severos ou condi¢des clinicas
que inviabilizassem a comunicagao.

A coleta de dados ocorreu em duas etapas: uma fase exploratoria, com revisao
bibliografica e andlise documental, e uma fase descritivo-explicativa, que incluiu 12
entrevistas em profundidade (até alcangar a saturagdo teérica) e quatro meses de observagdes
registradas em diario de campo.

As entrevistas foram conduzidas com base na técnica de historia de vida (Queiroz,
1988) e seguiram um roteiro semiestruturado organizado em seis blocos tematicos: trajetorias
passadas (infincia, migragdo), dindmicas do presente (rotina, relagcdes sociais), perspectivas
futuras, relagdo com o territorio, vivéncias do envelhecimento e reflexdes sobre a
permanéncia na favela. Cada entrevista foi gravada, transcrita na integra e submetida a andlise
de conteido (Bardin, 1977), com categorizacdo temadtica orientada por conceitos como
corporeidade, resisténcia cotidiana e territorialidade.

Complementarmente, as observagdes in loco permitiram mapear interagdes sociais e
dindmicas espaciais nao verbalizadas, aprofundando a compreensdo e a interpretacao das
narrativas. A andlise integrou ainda dados quantitativos para contextualizar o perfil
sociodemografico dos idosos — como distribuicdo da populagdo por sexo, cor/raca e faixa
etaria, niveis de escolaridade e caracteristicas dos domicilios.

Para garantir o rigor ético da pesquisa, foram adotados o termo de consentimento
informado, o anonimato dos participantes e a reflexividade critica quanto a posicionalidade
do pesquisador (Haraway, 1995), reconhecendo-se a influéncia do contexto e da subjetividade

na constru¢ao dos dados.

CARACTERIZACAO DOS TERRITORIOS
Complexo do Jacarezinho: densidade e fragmentacio

Com uma populagdo de 31 mil habitantes distribuidos em 12 mil domicilios, o
Jacarezinho integra a Area de Planejamento 3 (AP3) do Rio de Janeiro. Seu relevo ¢
predominantemente plano — com exce¢do de areas como o Azul — favorecendo uma ampla
extensao territorial (0,381 km?), porém com alta densidade demografica (78.130 hab/km?). O
territorio ¢ composto por 14 comunidades, cada uma com marcos simbélicos e funcionais que

refletem sua complexidade socioespacial.
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Quadro 01 — Comunidades do Complexo do Jacarezinho e marcos territoriais.
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Comunidade Referéncia espacial associada Categoria do marco

AP (Conjunto dos Sede da SUIPA Bem institucional

Apartamentos)

Buraco do Lacerda Linha férrea do Metro Transporte urbano

Carandiru Fabrica de Condimentos Chinezinho Industria/comércio

Conjunto dos Prédio da Tinta Supercor Comércio/industria

Predinhos leve

Malvinas Supermercado Prezunic Comércio varejista

Morrinho Campo de grama sintética Esporte/lazer

Parque Marlene Agéncia da Caixa Economica Federal Servigo bancario

Pica-Pau Colégio José Lins do Rego Educagio

Tancredo Neves Passagem subterrdnea do Buraco do Lacerda Transporte urbano

Vila 474 Ponto final da linha de 6nibus 474 — Jacaré Transporte publico

Vila da F¢é Ferroquimica e Garganta do Diabo Industria/local
simbolico

Vila Mineira Subestacdo de energia da Light Infraestrutura urbana

Vila Unido Escola Delfim Neto Educagio

Xuxinha Posto de Satide Renato Rocco e Centro Cultural Saude e cultura

Fonte: Elaboracao propria com base em observacao de campo e entrevistas com liderancas comunitarias (2025).
Elaboragdo: Autoral (2025).

Apesar da aparente integracdo a malha urbana (proximidade da Linha Amarela), o
territorio sofre com a fragmentagdo de politicas publicas: apenas trés unidades de saude
atendem toda a populacdo, enquanto problemas cronicos como esgoto a céu aberto persistem.
Para idosos, a locomogao ¢ agravada pela falta de transporte interno e pela violéncia urbana,

que restringe horarios de circulagao.

Morro da Providéncia: topografia e descontinuidade urbana

Localizado na regido portuaria, o Morro da Providéncia abriga 4,8 mil habitantes em
1,8 mil domicilios (IBGE, 2024). Sua topografia ingreme — com escadarias, algumas
estreitas e sem corrimdos — impde barreiras diarias aos idosos e pessoas com mobilidade
reduzida, que dependem de mototéaxis para acessar servigos fora do morro.

A principal alternativa de transporte publico local ¢ o teleférico, cuja Estacdo Américo
Brum foi inaugurada em 2014, substituindo uma quadra esportiva € uma praga — espagos
coletivos importantes para o convivio da comunidade. Embora o servigo funcione em dias
uteis das 6h as 23h e nos fins de semana das 8h as 16h, passou por longas interrupcdes.
Durante a pesquisa de campo em 2024, o teleférico ndo estava operando, sendo reativado
apenas em fevereiro de 2025. Essa instabilidade ¢ um dos dilemas cotidianos dos moradores,

impactando principalmente idosos e pessoas com mobilidade reduzida.
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Quadro 02 — Marcos territoriais do Morro da Providéncia.

Comunidade Referéncia espacial Categoria do marco
associada
Morro da Estacdo Teleférico Transporte urbano
Providéncia
Pedra Lisa Instituto Entre o Céu e a Organizacdo da sociedade
Favela civil

Fonte: Elaboragdo propria com base em observagdo de campo e entrevistas com liderangas
comunitarias (2024). Elaboragdo: Autoral (2025).

A ocupagdo historica, iniciada no século XIX, resultou em um tecido urbano

fragmentado, onde intervengdes recentes — como as remocgdes durante a Copa de 2014 —

desestruturaram redes comunitérias essenciais para os moradores (Reginense e Bautes, 2013).

Perfil demografico

O envelhecimento populacional no Brasil atingiu 15,8% em 2022, com o Rio de

Janeiro registrando 18,8% de idosos (IBGE, 2024). Nas favelas, contudo, essa propor¢do ¢

menor (10,5%), padrao que se repete no Jacarezinho (12,7%) e na Providéncia (11,6%).

Figura 01
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Fonte: Censo Demografico (2024). Elaboracgdo: Autoral (2025).

comunidades t€m populacio majoritariamente negra (69,7%) e

predominancia feminina entre idosos (52%), seguindo tendéncias nacionais. No Jacarezinho,
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para cada 100 criangas (0-14 anos), ha 59,3 idosos (60+), enquanto na Providéncia essa razao

cai para 54,8 — valores inferiores a média brasileira (80,03).

Figura 02 — Jacarezinho: populagao residente (%) segundo sexo e grupos de idade (2022).
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Fonte: Censo Demografico (2024). Elaboragdo: Autoral (2025).

Figura 03 — Morro da Providéncia: populacéo residente (%) segundo sexo e grupos de idade (2022).
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No Jacarezinho, a alta densidade populacional aliada a concentra¢do limitada de
servigos impacta a qualidade de vida, especialmente para idosos. Apenas trés unidades de
saude atendem toda a populacao local, o que evidencia a insuficiéncia da rede publica para
suprir demandas basicas.

Na Providéncia, a topografia ingreme, as escadarias sem corrimdos e ruas estreitas
dificultam a mobilidade, tornando o acesso a servigos e equipamentos urbanos um desafio
cotidiano. A dependéncia de mototéaxis, evidencia as limitagcdes do transporte interno. O
teleférico, apesar de oferecer uma alternativa moderna de acesso, sofre com sua inconstancia
operacional, conforme descrito anteriormente, impactando negativamente os deslocamentos,
sobretudo de pessoas com mobilidade reduzida.

As intervencdes urbanas descontinuas agravam vulnerabilidades ja consolidadas. No
Jacarezinho, a persisténcia do esgoto a céu aberto e o adensamento exacerbado contribuem
para um ambiente de alta vulnerabilidade socioambiental. J4 na Providéncia, as remogdes
forcadas durante a Copa de 2014 fragmentaram redes comunitarias essenciais para o cuidado
e suporte aos idosos.

Apesar das dificuldades, a maior parte dos moradores da Providéncia (73%) afirma
gostar de viver no morro (SOS Providéncia, 2022), revelando o paradoxo entre as caréncias
materiais e os vinculos afetivos com o territorio. Politicas publicas precisam dialogar com
essas contradicdes e fortalecer iniciativas comunitdrias, como as '"rodas de memoria"
lideradas por idosos no Jacarezinho, onde a luta por direitos e a resisténcia cotidiana se
entrelacam.

A percep¢do dos moradores sobre o acesso a servigos publicos é majoritariamente
negativa. Conforme Paulino (2017), a qualidade das escolas € o acesso a educacdo sdo
frequentemente avaliados como insatisfatorios. Apesar do Jacarezinho ser uma area ocupada
ha muito tempo, os déficits de infraestrutura persistem, com acesso precario a saneamento
basico e agua encanada, insuficientes para atender a alta densidade populacional. Em muitas
areas, o esgoto corre a céu aberto, agravando a vulnerabilidade socioambiental e exigindo
politicas publicas especificas que considerem as particularidades historicas, sociais e
territoriais do territdrio.

Envelhecer no Jacarezinho e na Providéncia, portanto, vai além da sobrevivéncia a
precariedade: trata-se de reinventar diariamente a no¢do de cuidado em territorios onde a

cidade formal insiste em nao se fazer presente.
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CONDICOES E BARREIRAS PARA O ENVELHECIMENTO EM FAVELAS
A Travessa Isa e os desafios da mobilidade cotidiana no Jacarezinho

No Complexo do Jacarezinho, a Travessa Isa exemplifica os obstaculos fisicos
enfrentados por moradores idosos em seu cotidiano. Trata-se de uma escadaria extensa,
estreita e ingreme, que conecta o centro da comunidade ao setor do Azul, situado em uma das
areas mais elevadas da favela. Apontada por interlocutores como um dos maiores entraves a
locomocgao, a travessa representa um desafio significativo ndo apenas para idosos, mas
também para pessoas com mobilidade reduzida, como gestantes, cadeirantes e individuos com
deficiéncias fisicas.

A estrutura da Travessa Isa evidencia a precariedade das condi¢des urbanas: os
degraus sdo irregulares e numerosos, a inclinacdo ¢ acentuada e o espago entre as casas €
bastante reduzido, dificultando tanto a circulagdo quanto eventuais melhorias. A auséncia de
infraestrutura basica — como corrimaos, rampas ou iluminagdo adequada — agrava ainda
mais a situagdo, transformando deslocamentos cotidianos em trajetos de risco e exaustio
fisica. Embora a existéncia da escadaria represente um avango em relacao ao passado, quando
o acesso era feito por terrenos de chao batido, sua configuragdo atual permanece excludente

para boa parte da populagdo envelhecida.

Figuras 04 e 05 — Travessa Isa — Jacarezinho.

Fonte: Trabalho de campo (2024).
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Durante o trabalho de campo, os interlocutores destacaram que os desafios de
mobilidade ndo se restringem a Travessa Isa. O territério como um todo ¢ marcado por vias
estreitas, desniveis acentuados, escadarias improvisadas e caréncia de adaptagdes acessiveis.
Ainda assim, essas mesmas escadarias, hoje insuficientes, sdo vistas como conquistas
histéricas da propria comunidade, que antes utilizava as paredes das casas como apoio para

subir morros e transitar entre setores.

Figuras 05 e 06 — Rio Jacaré no Setor Beira-Rio — Jacarezinho

Fonte: Trabalho de campo (2024).

Observou-se também um processo continuo de transformacgdo urbana, com a abertura
de novas vias e a ampliagdo de ruas, o que tem facilitado o deslocamento de pessoas e a
circulacao de veiculos — um avango quando comparado aos periodos em que o acesso era
extremamente limitado. A substitui¢do gradual de construgdes de estuque por moradias de
alvenaria ilustra as estratégias de adaptagdo e reproducdo socioterritorial dos moradores, que
ao longo das décadas vém promovendo melhorias nas condi¢des de habitacdo com recursos
proprios ou em mutirdes comunitarios.

Entretanto, as desigualdades internas do Jacarezinho permanecem visiveis. No setor
do Fundao, localizado na parte mais baixa da comunidade, persistem problemas como
alagamentos recorrentes, falhas no sistema de drenagem e habita¢des ainda precarias, embora
em processo de verticalizagdo. J&4 o setor do Cruzeiro, mais consolidado, concentra os
principais equipamentos comunitarios, areas comerciais ¢ moradias de melhor padrao,
refletindo uma urbanizagado desigual mesmo dentro do mesmo territorio.

Se por um lado a Travessa Isa evidencia os desafios da mobilidade urbana para
idosos, por outro, ela se insere em um conjunto mais amplo de precariedades estruturais que

impactam o envelhecimento na favela:
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1. Infraestrutura deficiente — falhas frequentes no fornecimento de energia elétrica
comprometem o funcionamento de equipamentos médicos e elevam o risco em residéncias de
idosos com dependéncia tecnoldgica. O abastecimento irregular de 4gua e a presenca de
esgoto a céu aberto aumentam a exposicao a doengas e fragilizam as condicdes sanitarias.
2. Falta de servicos basicos — a coleta de lixo, feita de forma intermitente, contribui para
focos de insalubridade e dificulta o controle de pragas, agravando o cenario para idosos com a
saude ja debilitada.

Como apontam Kapp et al. (2018), essa sobreposicdo de caréncias exige politicas
publicas que levem em conta as especificidades territoriais, ndo apenas para suprir lacunas de
infraestrutura, mas também para fortalecer as redes comunitarias que historicamente

sustentam a vida cotidiana em contextos de vulnerabilidade.

Providéncia: escadarias que contam histérias de resisténcia e desafios cotidianos

No Morro da Providéncia, a mobilidade dos idosos depende de uma combinagdo de
transportes alternativos e esfor¢o fisico. Kombis e mototaxis cobram entre 4 e 5 reais para
vencer parte do trajeto, mas o acesso as areas mais altas exige enfrentar escadarias ingremes —

verdadeiras provas de resisténcia para quem ja ndo tem a mesma mobilidade.

Figura 06 - Escadaria do Cruzeiro — Morro da Providéncia.

Fonte: Trabalho de campo (2024).

No Caminho do Morrinho: obstaculos sem fim

Na regido da Pedra Lisa, no Morro da Providéncia, as escadarias expdem desafios
criticos para a mobilidade: degraus desnivelados e sem corrimaos, passagens estreitas que
impedem o transito seguro e pisos irregulares que elevam o risco de quedas, especialmente
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para idosos.
"Ja cai trés vezes este ano”, conta Dona Onda, 72 anos, durante um encontro do grupo
focal. Sua historia se repete entre os vizinhos mais velhos, que sugerem melhorias simples

como pisos antiderrapantes e corrimaos — demandas antigas ainda ndo atendidas.

Figuras 07 e 08 - Sequéncia de escadas irregulares no acesso ao Morrinho — Pedra Lisa.

Fonte: Trabalho de campo (2024).

Algumas escadarias ganharam corrimdos recentemente, mas a solugdo ainda ¢
pontual. "Melhorou onde tem, mas faltam muitos"”, observa Estrela, moradora da comunidade.
A dualidade da Providéncia fica clara: enquanto espacos celebram a cultura local, as

condi¢des de acessibilidade seguem como lembrete das desigualdades urbanas.

Figuras 09 e 10- Trecho com corriméo instalado recentemente — Pedra Lisa.

Fonte: Trabalho de campo (2024).
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ENVELHECER NA FAVELA — ENTRE DESAFIOS E RESISTENCIAS

Subir ladeiras ingremes com dores nas juntas. Esperar horas por um 6nibus que ndo
chega. Sentir medo de sair de casa durante uma operacdo policial. Esses sdo alguns dos
desafios cotidianos enfrentados por pessoas idosas nas favelas cariocas — mas suas historias
ndo se resumem as dificuldades. A partir de entrevistas com moradores do Jacarezinho e do
Morro da Providéncia, esta pesquisa revela como o envelhecimento nesses territorios ¢
marcado por uma tensdo constante entre exclusao violenta e resisténcia afetiva.

A precariedade da infraestrutura fisica, combinada a violéncia institucional, impde aos
idosos uma dupla prisdo. Escadarias sem corrimao, ruas esburacadas, auséncia de sinaliza¢ao
e transporte publico limitado restringem sua mobilidade. Bambu, 72 anos e cego, desabafa:
"Dependo da minha familia para sair de casa. Me sinto um peso." Ao mesmo tempo,
incursdes policiais recorrentes criam um confinamento involuntario. Ipé€, 68 anos, relata: " Na

3" O territdrio, muitas

ultima operag¢do, mataram 28 pessoas. Quem sai ndo sabe se volta.
vezes associado a ideia de lar, torna-se também espaco de inseguranca e limitacao.

Ainda assim, a favela abriga mais do que caréncias. Ela ¢ também um arquivo vivo de
afetos e memorias. Quando Bambu chama o Jacarezinho de “o paraiso do Rio”, refere-se as
lembrancgas que transformam vielas em lugares de pertencimento. Jatobd, 70 anos, relembra
com orgulho os mutirdes que construiram sua casa: “O cheiro do mocoto compartilhado, as
risadas durante o trabalho — isso ndo tem preco.” Esses relatos revelam a importancia de
considerar as favelas como territorios habitados por historias e vinculos, € ndo como espagos
a serem apenas corrigidos por intervengdes técnicas e descoladas da vida cotidiana.

O envelhecimento na favela ndo é homogéneo — ele é atravessado por marcadores
sociais que criam experiéncias distintas. Género, raca e classe se entrelacam (Calasanti e
King, 2015). Primavera, mulher negra de 65 anos, afirma: “Depois dos 50, a gente ja ndo
vale nada no mercado. Se é favelada, pior ainda.” Ao ser recusada em uma entrevista de
emprego por ser considerada “muito escura”, ela explicita como o racismo estrutura o acesso
a oportunidades. Umbu, 71 anos, ecoa essa indignacao: “Patrdo me olhava com nojo, mas
gritava: ‘Se ele é gente, eu também sou!’”

Na auséncia de politicas publicas eficazes, sdo os lagos comunitarios que sustentam a

vida. Ipé encontra seu “/ugar no mundo” na escola de samba. Jatoba transforma seu pequeno

3 \ - .. . . . . . C .

Refere-se a operagdo policial ocorrida no Jacarezinho em 6 de maio de 2021, considerada a mais letal da historia do Rio de
Janeiro, com 28 mortes em uma unica agdo. O episodio ficou conhecido como Chacina do Jacarezinho e foi amplamente
denunciado por organizagdes de direitos humanos por supostos excessos ¢ violagdes de protocolos.
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bar em um ponto de apoio solidario: “Aqui a gente se agarra uns aos outros.” Redes de
vizinhanga, rotas alternativas, estratégias de alerta em dias de operacdo policial — tudo isso
compde um cotidiano de resisténcia silenciosa e engenhosa. A favela nao espera por solugdes
prontas: ela as inventa, adaptando o espaco com criatividade, desde a instalagdao informal de
corrimaos até a reconfiguracao de trajetos seguros.

Os relatos exigem uma mudanga no modo como as politicas publicas se aproximam
desses territorios. Nao basta levar infraestrutura ou servigos as favelas; € preciso construi-los
com os moradores, escutando suas experiéncias e necessidades reais. Uma rampa ndo ¢
apenas acesso fisico — ¢ simbolo de dignidade. Um O6nibus adaptado ndo representa so
mobilidade — mas autonomia. Planejar a cidade sem considerar as vozes de quem envelhece
nela € continuar reproduzindo exclusdes.

Envelhecer na favela ¢, antes de tudo, um ato politico de existéncia. Como sintetiza
Mandacaru, 67 anos: “Aqui a gente ndo desiste.” Suas narrativas ndo desafiam apenas os
esteredtipos sobre a velhice, mas também a propria nogao de direito a cidade — e para quem
ela foi pensada. A velhice, nas vozes desses moradores, vai além da dimensdo biologica ou
estatistica: ¢ construida socialmente, a partir de tarefas diarias, vinculos afetivos e sentidos
coletivos. Nao se define apenas por limitagcdes, mas também por projetos, participagdo
comunitaria e reexisténcia.

Nesse processo, perdas e poténcias se entrelagam, desafiando visdes homogéneas e
desestabilizando concepgdes cristalizadas que associam o envelhecimento ao isolamento ou a
incapacidade (Oliveira, 2022). Ao se reinventarem cotidianamente, os idosos reafirmam que a
velhice ¢ uma narrativa em aberto — profundamente ancorada em um territério que, ao

mesmo tempo, fere e fortalece.

ALGUMAS REFLEXOES — PARA SEGUIR EM FRENTE

O envelhecimento em favelas como Jacarezinho e Providéncia revela uma realidade
complexa, onde vulnerabilidades estruturais coexistem com estratégias comunitarias de
resisténcia. Os idosos desses territorios enfrentam diariamente obstaculos concretos —
escadarias ingremes sem corrimaos, transporte publico inadequado e falta de acessibilidade —
que limitam sua autonomia e ampliam o isolamento social.

No entanto, reduzir essas comunidades a espacos de caréncia seria ignorar sua
poténcia transformadora. Através de mutirdes, redes de apoio e iniciativas locais, os

moradores idosos ressignificam cotidianamente seu direito a cidade. Seu apego ao territorio
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vai além da moradia: ¢ a preservacdo de historias coletivas e lagos afetivos construidos ao
longo de décadas.

Os relatos evidenciam a necessidade de politicas publicas que:

1. Priorizem acessibilidade, com intervengdes como corrimaos, rampas € transporte
adaptado;

2. Valorizem saberes locais, integrando idosos no planejamento urbano;

3. Ampliem oportunidades de sociabilidade, com espacos de lazer e cuidado
comunitario.

Envelhecer na favela €, acima de tudo, um ato politico de existéncia. Exige reconhecer
que dignidade na velhice ndo pode ser privilégio geografico — mas um direito a ser garantido
em todos os territorios, com suas particularidades e poténcias. As solugdes ja brotam do chao

dessas comunidades; cabe as politicas publicas aprenderem com elas.
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